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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE MUNCITOR 

BUCĂTAR  

 

 

 Regimuri alimentare -  Manualul “ Alimentaţia raţională a omului sănătos şi bolnav “– 

Iulian Mincu , Dorina Boboia , editura medicală București 1975, 

 

- 1a. Alimentaţia raţională  în bolile stomacului (pag. 259-268): 

                       = gastritele 

                       = boala ulceroasa 

- 2a. Alimentaţia raţională  în bolile intestimului (pag. 285-291): 

                  = enteritele 

                  = colitele 

                  = constipatia 

- 3a. Alimentaţia raţională  în obezitate (pag. 341-347) ; 

 

 ORDIN Nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind 

productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor 

 

    3. .ORDIN 1761/2021 din 3 septembrie 2021 
pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile 

sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate 

în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 

risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei 

acestuia CapI,II . 

4 Hotătârea nr 924 din 11 august 2005 

privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare. 
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